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Resumen

Este articulo revisa la cuestidn epistemoldgica del uso de métodos experimentales
en psicoanalisis, focalizando en el empleo de sustancias psicoactivas como via de
acceso y exploracion del inconsciente. A partir de una relectura critica de
antecedentes histéricos —desde Moreau de Tours y Freud hasta experiencias
contemporaneas con LSD y hongos psilocibios— se analiza cdmo estas practicas
tensionan la frontera entre investigacion clinica, encuadre hermenéutico y ética
profesional. Se examinan los aportes del narcoandlisis, la narcosintesis y el
narcodiagnostico como antecedentes de una clinica expandida, problematizando su
vigencia frente a nuevas aproximaciones, como la microdosificacion y los retiros
ceremoniales. Se plantea que la especificidad del método psicoanalitico radica en la
transferencia y contratransferencia como herramientas co-creadoras de sentido,
mas alla de la incorporacion de sustancias. Se subraya la importancia de mantener
una actitud critica y flexible, abierta a la revision tedrica y a la validacion empirica,
integrando saberes de la psiquiatria, la neurociencia y la hermenéutica. Finalmente,
se discute la validez epistemoldgica de estos métodos, su coherencia con la practica
clinica contemporanea y la necesidad de preservar la ética relacional. Se concluye
que el psicoanalisis, concebido como ciencia del sujeto, debe sostener el dialogo
entre teoria y practica, sin escindir lo afectivo, lo narrativo y lo experimental.

Palabras clave: psicoandlisis, narcoandlisis, epistemologia, transferencia,
psicodélicos.

Introduccion

En el ultimo siglo, el psicoanalisis ha mantenido una relacion ambivalente con la
experimentacion farmacologica. Desde los primeros ensayos con cocaina realizados
por Freud (1885) hasta la actual revalorizacién de sustancias psicodélicas para la
investigacion clinica (Apud et al., 2021), persiste la pregunta por los limites éticos y
metodoldgicos de estos abordajes. La practica analitica, anclada en la transferencia,
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la interpretacion y la co-construccion de sentido, parece contraponerse, a primera
vista, con la induccién quimica de estados de conciencia.

Sin embargo, la historia muestra que la exploracion de estas vias no es ajena a la
tradicion psicoanalitica, sino que forma parte de su dimension experimental y
dialdgica (Grunbaum, 1984; Ricoeur, 2006). Este trabajo se propone repensar el
estatuto epistemoldgico (las condiciones de posibilidad, validez y limites del
conocimiento que producen) de estos métodos, revisitando antecedentes histdricos
y articulandolos con practicas contemporaneas.

Se sostiene que la validez de estos procedimientos no reside Unicamente en la
alteracion farmacolégica del estado de conciencia, sino en su integraciéon
responsable en el dispositivo clinico y su articulacién con la dimensién
hermenéutica que define la especificidad del método psicoanalitico (Laplanche y
Pontalis, 2004).

Para ello, se analizan tres ejes: (1) la dimensién epistemoldgica del psicoanalisis
como método experimental y hermenéutico; (2) los antecedentes histéricos del
narcoanalisis, narcodiagnostico y LSD; y (3) la tensidon contemporanea entre
neurociencia, clinica y ética.

1. Psicoanalisis como método experimental y hermenéutico

Desde sus origenes, el psicoanalisis ha ocupado una posicion singular dentro del
campo de las ciencias humanas. Fundado por Freud en Viena hacia fines del siglo
XIX (1896) a partir de su practica clinica y sus estudios sobre la histeria, el método
psicoanalitico no se desarroll6 en laboratorios, sino en el encuentro entre dos
personas: el analista y el paciente. Esta escena inaugur6 una forma radicalmente
novedosa de investigacion, centrada en la escucha, la palabra y la interpretacion.
Freud (1922) advertia que el psicoanalisis no consiste en comprobar hipétesis de
forma experimental, como en las ciencias naturales, sino en abrir preguntas,
resignificar hallazgos y sostener las contradicciones inherentes al psiquismo
humano. Esta particularidad del psicoanalisis ha generado histéricamente debates
sobre su estatuto epistemoldégico’. El filosofo Karl Popper (1959), por ejemplo, criticd
su falta de falsabilidad, es decir, la imposibilidad de poner a prueba sus afirmaciones
mediante criterios empiricos estrictos. Desde su punto de vista, una teoria cientifica
debe permitir ser refutada. El psicoanalisis, al basarse en la interpretacion y en datos
subjetivos, parecia incumplir este principio. Sin embargo, otros autores como Adolf
Grunbaum (1984) ofrecieron una defensa del método psicoanalitico, argumentando

! El estatuto epistemoldgico se refiere al conjunto de criterios que determinan las
condiciones de produccién, validez y limites del conocimiento generado por un campo
disciplinar o método determinado. En el caso del psicoanalisis, implica interrogar cémo se
construye el saber sobre lo inconsciente, bajo qué supuestos tedricos y con qué alcance
clinico y cientifico (Bachelard, 2000; Piaget, 1970).
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que su validez no debe medirse exclusivamente con parametros positivistas. Para
Grunbaum, el criterio relevante es la coherencia entre la interpretacion del analista
y la resonancia subjetiva que esta produce en el paciente: si una intervencién logra
provocar una transformacion en la experiencia del sujeto, puede ser considerada
provisoriamente valida.

Desde otro enfoque, Paul Ricoeur (2006) retomé la especificidad del psicoanalisis
desde una perspectiva hermenéutica®. Afirmé que el inconsciente no es un objeto
dado en la naturaleza, sino una construccién interpretativa, un efecto del trabajo de
lectura que el analista realiza sobre los signos y sintomas del paciente. En otras
palabras, no se accede al inconsciente como se observa un hecho externo, sino que
se lo constituye mediante el lenguaje, el vinculo y la interpretacién. En este marco,
la transferencia y la contratransferencia se vuelven fundamentales. Son, en si
mismas, herramientas epistemoldgicas, es decir, modos validos de conocer lo
inconsciente. Esta dimensidn relacional y afectiva distingue al psicoanalisis de otros
métodos de conocimiento. En este sentido, la incorporacion de sustancias
psicoactivas en la escena analitica —como el LSD, hongos psilocibios o la ketamina—
no debe entenderse como un sustituto de la palabra ni como una via directa al
inconsciente. Si se integran en un encuadre clinico riguroso, pueden ser
consideradas como herramientas complementarias que favorecen la emergencia de
material psiquico que de otro modo permaneceria inaccesible.

Pero para que estas experiencias tengan un valor terapéutico real, deben ser
acompafiadas por un proceso de elaboracion simbdlica, sostenido por el encuadre
y por la ética relacional que define el lugar del analista. En este punto resulta
fundamental la contribucion de Paula Heimann (1961), psicoanalista germano-
britanica, quien en un célebre congreso en Alemania propuso por primera vez
considerar la contratransferencia como una herramienta clinica legitima. En un
contexto donde se esperaba que el analista silenciara sus emociones o las
“enterrara”, Heimann abrid la posibilidad de pensarlas como via de acceso a lo
inconsciente del paciente, dando lugar a una ética basada en la implicacién subjetiva
del analista.

2. Transferencia, contratransferencia y validacion epistemolégica

La esencia del psicoanalisis no reside solo en su teoria o técnica, sino en la forma en
que se despliegan los vinculos humanos en el espacio analitico. La transferencia y
la contratransferencia no son fendmenos colaterales: son el laboratorio vivo donde
se construye y valida el conocimiento del inconsciente. La transferencia entendida

2 El término hermenéutica proviene del griego herméneutiké (¢ppunveutikn), derivado de
herméneuein que significa “interpretar” o “explicar” (del dios Hermes, mensajero y mediador
entre dioses y humanos). Originalmente se referia al arte y la teoria de la interpretacion,
especialmente de textos escritos (Gadamer, 1996).
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como: "el proceso a través del cual los deseos inconscientes, derivados de
prototipos infantiles, son proyectados sobre ciertos objetos, dentro de un tipo
especifico de relacion establecida con ellos y, de manera especial, dentro de la
relacion analitica" (Laplanche y Pontalis, 1967/2004, p. 501).

La contratransferencia se entiende como "el conjunto de reacciones inconscientes
del analista hacia el analizado, enfocandose especialmente en la transferencia de
este" (Laplanche y Pontalis, 1967/2004, p. 84). Este encuadre vincular, lejos de ser
accesorio, se erige como el soporte epistemoldgico fundamental de la investigacion
analitica.

Paula Heimann (1961) introdujo una redefinicion fundamental en la técnica
psicoanalitica: la contratransferencia no debia ser concebida como un mero
obstaculo, sino como una via privilegiada para la comprension profunda del
paciente. Propuso definirla como “la totalidad de los sentimientos que el analista
vivencia hacia su paciente” (Heimann, 1961), abriendo asi la posibilidad de que las
emociones que surgen en el analista —si son pensadas y elaboradas— funcionen
como brujula clinica para acceder a las zonas mas opacas del vinculo. El analista deja
de ser entonces un observador supuestamente neutro y se posiciona como
instrumento afectado, activo en la co-construccién de sentido con el paciente.

Esta concepcidn se vuelve especialmente desafiante cuando intervienen sustancias
que alteran los estados de conciencia. Lejos de disolver la transferencia, estas
experiencias la transforman, exigiendo al analista una tarea aun mas fina: sostener
el encuadre, contener lo emergente y mantener la funcidén interpretativa sin
reducirla a la fenomenologia del viaje. Es alli donde la contratransferencia adquiere
un valor epistémico singular: permite leer no solo lo que aparece, sino coémo
aparece en el campo relacional.

En esta linea, el psicoanalista italiano Luigi Perrotta (1982) profundizé el alcance de
la contratransferencia, proponiendo una visién que la trasciende como técnica y la
instala como operador epistemoldgico. Segun él, “la contratransferencia no es solo
una herramienta interpretativa, sino una forma de acceder al conocimiento
cientifico, permitiendo que el analista y el paciente co-construyan una realidad
terapéutica que requerird evaluacion tanto de coherencia légica como de
funcionalidad en el tratamiento” (p. 45). Esta perspectiva complejiza y a la vez
complementa la formulacién de Heimann, al ubicar la experiencia emocional del
analista no solo como recurso clinico, sino como parte constitutiva del modo en que
se genera conocimiento valido dentro del campo analitico.

Asi, el giro que Perrotta introduce no solo tiene implicancias técnicas, sino también
epistemoldgicas: la clinica se vuelve un espacio de produccién de saber relacional,
donde la subjetividad del analista, lejos de ser un sesgo, constituye una fuente
legitima de acceso a la verdad del paciente. Esta afirmacion dialoga con las ideas de
Robert Wallerstein (2009), figura destacada del movimiento relacional y exponente
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del pensamiento posclasico en psicoanalisis, quien subraya que el ser humano es,
por estructura, un animal hermenéutico, constantemente comprometido en la tarea
de interpretar su mundo y el de los otros. En su critica a los modelos de neutralidad
técnica y objetividad clinica del psicoanalisis clasico, Wallerstein plantea que todo
conocimiento psicoanalitico esta inevitablemente mediado por el vinculo analitico y
la co-construccién del sentido. Desde esta mirada, el sentido no se descubre: se
construye. Es en el lazo intersubjetivo —afectado, transferencial y simbdlico—
donde el significado emerge como proceso vivo, y no como contenido ya dado.

Desde una perspectiva hermenéutica, Paul Ricoeur (2006), fil6sofo francés
reconocido por su trabajo en interpretacién y narrativa, sostiene que el inconsciente
no es un dato bruto, sino un objeto constituido a través de operaciones
interpretativas en una relacién dialdgica. Asi, el saber psicoanalitico no se basa en
la mera acumulacién de datos, sino en la resonancia significativa que generan las
interpretaciones. Cuando una intervencion produce un efecto transformador en el
paciente, se valida provisionalmente como conocimiento valido, como sefiala Adolf
Grunbaum (1984), filésofo de la ciencia que defendié la validez clinica del
psicoanalisis desde una critica al positivismo.

Esta validacion trasciende lo tedrico. Jonathan Shedler (2010), psicélogo clinico y
referente en investigacion sobre la eficacia del psicoanalisis, afirma que el éxito
terapéutico es el criterio operativo para evaluar una hipotesis clinica; la efectividad
no se mide por coherencia interna, sino por la capacidad de generar cambios
estructurales en la subjetividad. En este marco, el uso de sustancias psicoactivas no
sustituye el trabajo analitico, sino que puede habilitar nuevos escenarios para la
emergencia psiquica.

Estas reflexiones cobran relevancia ante la expansién contemporanea de practicas
como la microdosificacién de hongos psilocibios o los retiros psicodélicos, que en
paises como Uruguay suelen realizarse fuera de marcos terapéuticos
institucionalizados (Apud et al., 2021). El problema no reside necesariamente en la
sustancia, sino en la carencia de un encuadre clinico que permita una elaboracién
simbdlica adecuada. Scuro (2021) advierte sobre el riesgo de banalizacion: sin
contencién adecuada, estas experiencias pueden transformarse en promesas
vacias o en consumos descontextualizados, despojados de su potencia terapéutica.
En este sentido, algunos autores han alertado sobre el riesgo de una “fetichizacion
de la molécula”, es decir, de reducir la experiencia subjetiva al efecto quimico, sin
considerar su inscripcion simbdlica y relacional.

Aqui el psicoanalisis, con su énfasis en el tiempo, la palabra y la relacién, puede
constituirse en un espacio integrador que otorgue sentido a estas experiencias. En
este sentido, el narcoanalisis puede entenderse no como una técnica del pasado,
sino como una plataforma abierta que ejemplifica como las sustancias pueden
intervenir en el vinculo terapéutico sin reemplazarlo.
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Grinker y Spiegel (1945), al desarrollar la narcosintesis, demostraron que las
sustancias pueden reducir resistencias y facilitar la emergencia de material
inconsciente, siempre dentro de un encuadre psicodinamico. El eje central
permanece en la transferencia. Esta doble via afectiva es el terreno donde se
produce y valida el saber; no hay neutralidad, sino implicacion responsable.

Comprender el espacio analitico como un “acto de creacién” implica reconocer que
cada sesion es una oportunidad para co-construir una narrativa singular del sujeto,
una posibilidad de resignificar la experiencia y reconfigurar la estructura del deseo.

Por ello, la epistemologia psicoanalitica debe dar cuenta de esta especificidad: no se
trata de medir o comprobar, sino de interpretar y conmover. Wallerstein (2009)
sostiene que el psicoanalisis es una ciencia del sujeto, pues reconoce que todo
conocimiento implica una posicion, una escucha y un vinculo. En consecuencia, la
introduccién de sustancias debe pensarse como un recurso eventual, subordinado
al trabajo clinico y nunca como un acceso directo al inconsciente. El verdadero riesgo
radica en la desresponsabilizacién del encuadre. Como en toda practica
psicoanalitica, lo fundamental es el vinculo y la posibilidad de una elaboracién
conjunta.

3. Narcoanalisis y narcodiagndstico: revision histérica y fundamentos clinicos

Desde los inicios del psicoanalisis, ha existido una tensién constante entre el rigor
clinico de la escucha y las posibilidades que ofrece la experimentacion con
sustancias para acceder al inconsciente. Esta tension se expresa histéricamente en
el narcoanalisis, una practica que combiné la intervencién farmacolégica con
técnicas psicoanaliticas, abriendo el debate sobre los limites y alcances de la
interpretacion cuando se altera el estado de conciencia del paciente. El punto de
partida puede situarse en Jacques-Joseph Moreau de Tours (1845), psiquiatra
francés pionero en el estudio de sustancias psicoactivas. Moreau exploro los efectos
del hachis y propuso que ciertas drogas podian facilitar la apertura de zonas
reprimidas del psiquismo, promoviendo la exploracién del inconsciente. Ademas,
sugirié que los propios psiquiatras deberian experimentar con estas sustancias para
comprender de primera mano los estados psiquicos alterados, anticipando asi una
practica de experiencia vivencial que hoy forma parte fundamental de la formacion
psicoanalitica: el autoconocimiento a través del analisis personal, supervisiéon y
formacion, como base para interpretar con mayor profundidad la subjetividad del
paciente. Sigmund Freud en su texto Uber Coca (1885), examiné los efectos de la
cocaina como anestésico y modulador del animo. Aunque posteriormente se
distancié de su uso clinico, su interés inicial planted una cuestién central para el
campo: ¢es posible investigar el aparato psiquico desde una perspectiva
neuroquimica sin perder el enfoque psicoanalitico?
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La formalizacion clinica del narcoanalisis llegd en 1947 con Stephen Horsley,
psiquiatra estadounidense que utilizé pentotal sédico para inducir un estado de
semiconsciencia que debilitaba la censura psiquica, facilitando la emergencia de
contenidos reprimidos. Horsley definié dos usos principales: como tratamiento
unico, para descubrir rapidamente el trastorno emocional, y como apoyo para
vencer resistencias en el psicoanalisis convencional (Horsley, 1947). Aqui la
sustancia no suple el trabajo analitico, sino que interviene directamente sobre las
defensas del paciente. En Argentina, Enrique Pichon Riviere, psiquiatra vy
psicoanalista influyente del siglo XX, adapté esta técnica al concepto de
narcodiagnostico. Su enfoque integré la escucha psicoanalitica con una breve
intervencion psicofarmacolodgica. Pichon Riviere subrayd que la sustancia no
anulaba la transferencia, sino que podia modificarla, permitiendo que nuevas
manifestaciones de la subjetividad, bloqueadas en estado de vigilia, afloraran. La
observacién bajo sedacion brindaba una herramienta para clarificar estructuras
profundas de la personalidad, enriqueciéndose asi el diagnostico psicodinamico.
Estas cuestiones no solo tienen un valor histérico. En la actualidad, emergen
interrogantes clinicas sobre como el psicoanalisis aborda relatos de pacientes que
participan en ceremonias con ayahuasca, microdosis de LSD o retiros psicodélicos.
¢Se escuchan estas experiencias o se rechazan desde posiciones ortodoxas? Estas
preguntas buscan ampliar el horizonte comprensivo sin pretender respuestas
definitivas.

Recientes investigaciones en Uruguay y América Latina exploran los efectos de
psicodélicos en el tratamiento de trastornos como depresién, ansiedad o estrés
postraumatico (Apud et al., 2021). Aunque parten de paradigmas distintos, estos
enfoques comparten con el psicoanalisis el interés por lo subjetivo, lo simbdlicoy lo
relacional. Desde una perspectiva epistemoldégica, el psicoanalisis no debe quedar
anclado en su historia ni en metodologias rigidas. Su fuerza reside en la escucha, la
interpretacion y el vinculo como productores de sentido. Las sustancias no
reemplazan estos elementos, pero pueden facilitar nuevas formas de emergencia
del inconsciente. Integrarlas dentro del encuadre psicoanalitico ofrece la
oportunidad de enriquecer la comprension clinica, sin perder rigor ético ni técnico.
Finalmente, la historia del narcoanalisis y las practicas psicodélicas contemporaneas
nos invitan a repensar la relacion entre palabra y sustancia, interpretacién y
modificacion bioquimica. Como sefald Freud en una reflexién pdstuma, "quizas el
futuro nos ensefie a influir en forma directa, por medio de sustancias quimicas
especificas, sobre los volumenes de energia y sus distribuciones dentro del aparato
animico" (Freud, 2010, p. 182), invitdndonos a un didlogo abierto entre tradicion e
innovacion.

4. LSD y psicodélicos: entre la experimentacion y la co-construccion
hermenéutica
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La historia del LSD no puede entenderse sin situarla en el contexto mas amplio de
los primeros estudios con psicodélicos que se remontan a finales del siglo XIX y
principios del XX. Tras el aislamiento de la mescalina en 1897 por Arthur Heffter,
comenzé un interés cientifico por los efectos de estas sustancias sobre la mente,
con figuras como Alwyn Knauer (1913) y Heinrich Klaver (1926) que exploraron sus
fendmenos alucinatorios y sus similitudes con estados psicéticos. Estos estudios
iniciales sentaron las bases para considerar a los psicodélicos no solo como agentes
quimicos, sino como herramientas para investigar la estructura y dinamica del
inconsciente.

En este marco histérico, el descubrimiento del LSD por Albert Hofmann en 1943
marco un hito crucial. Hofmann, quimico suizo del laboratorio Sandoz, sintetizé la
dietilamida del acido lisérgico mientras investigaba derivados del ergot para
aplicaciones médicas (Lieberman et al., 2016). La accidental autoadministracion y
posterior relato de su primer viaje psicodélico —el célebre "Dia de la Bicicleta"—
revelaron un fendmeno hasta entonces inédito en la ciencia occidental: la capacidad
del LSD para inducir estados alterados de conciencia con intensas experiencias
visuales, emocionales y perceptuales, a la vez que mantenia la claridad y lucidez
mental.

Este descubrimiento propicié una rapida expansion en la investigacion clinica y
cientifica. Durante las décadas siguientes, el LSD fue distribuido bajo la patente
Delysid a hospitales, universidades y centros de investigacion, despertando
expectativas en campos como la psiquiatria, la psicologia y la neurociencia (Belouin
et al., 2018). Se valoré particularmente su potencial para incrementar la conciencia
de recuerdos reprimidos y otros elementos inconscientes, facilitando una mayor
conexién emocional, lo que se esperaba pudiera potenciar los procesos
psicoterapéuticos (Richert et al.,, 2020). Asi, el LSD no solo abrié nuevas vias
experimentales para comprender la mente, sino que también se configuré como un
agente capaz de amplificar la experiencia analitica.

Stanislav Grof (1975), uno de los pioneros en integrar el LSD a la psicoterapia
analitica, sostuvo que esta sustancia facilitaba regresiones profundas y desbloqueos
de resistencias, haciendo accesible material inconsciente arcaico habitualmente
inaccesible en estados ordinarios de conciencia. Sin embargo, remarcaba que el LSD
no cura per se: “lo que posibilita la cura es el trabajo de integracion que sigue a la
experiencia”. De este modo, el LSD actia como amplificador del proceso
transferencial y no como sustituto del analisis.

Desde una perspectiva neurocientifica, Carhart-Harris y Goodwin (2017)
desarrollaron el modelo REBUS (Relaxed Beliefs Under Psychedelics), que explica
como el LSD y sustancias afines inducen un estado de alta entropia en la Red
Neuronal por Defecto (DMN), una red cerebral implicada en la organizacion de
creencias y patrones mentales rigidos (Carhart-Harris et al., 2014). Al alterar la
actividad de esta red, los psicodélicos flexibilizan las estructuras cognitivas,
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permitiendo la emergencia de contenidos emocionales y memorias bloqueadas.
Este fendmeno neurobioldgico es el que facilita las profundas experiencias
subjetivas y procesos terapéuticos vinculados a estas sustancias.

No obstante, como advierte Sessa (2017), la eficacia clinica no reside Unicamente en
la molécula. Sin un encuadre clinico adecuado, la experiencia puede resultar
fragmentaria o traumatica. En este sentido, el contexto, la intencién y el vinculo
transferencial son esenciales para que lo vivido adquiera sentido, coincidiendo con
la postura clasica del psicoanalisis.

Finalmente, la integracion del LSD y otros psicodélicos en la practica analitica debe
pensarse desde la perspectiva hermenéutica que propone Ricoeur (2006), para
quien la emergencia de sentido es un acto interpretativo mediado por lenguaje y
vinculo. El analista no administra drogas, sino que acompafa e interpreta lo que la
experiencia moviliza, sosteniendo asi la especificidad del dispositivo psicoanalitico.

Conclusiones

A lo largo de este trabajo se ha sostenido que la incorporacion de sustancias
psicoactivas en la practica clinica psicoanalitica no implica una contradiccién
epistemoldgica, sino un desafio complejo que exige reformular con rigor el
encuadre, la ética y el modo en que se produce conocimiento dentro del dispositivo
analitico. Lejos de reemplazar la palabra, la transferencia o la escucha, estas
sustancias —cuando son integradas de manera responsable— pueden funcionar
como catalizadores que favorecen la emergencia de material psiquico reprimido,
intensifican el campo transferencial y permiten acceder a dimensiones del
inconsciente que en condiciones ordinarias permanecen inaccesibles.

Sin embargo, el valor terapéutico y epistémico de estas experiencias no reside en la
molécula en si misma, sino en su articulacién con una clinica del sentido. La
interpretacion, la contencién del encuadre y la implicacién subjetiva del analista
siguen siendo las condiciones de posibilidad fundamentales para que lo vivido se
transforme en un saber. Como demuestra la historia del narcoanalisis y del LSD en
psicoterapia, la sustancia no sustituye la escena analitica, sino que la tensiona, la
complejiza y la interpela.

Desde esta perspectiva, el psicoanadlisis se revela como un método hermenéutico-
experimental, en el que la subjetividad del analista no constituye un sesgo, sino una
via legitima de acceso al conocimiento. Finalmente, este articulo propone pensar al
psicoanalisis no como un corpus cerrado, sino como una practica viva, capaz de
dialogar con las transformaciones culturales y cientificas de su tiempo. Lejos de
aferrarse a una ortodoxia paralizante, el desafio contemporaneo radica en integrar
lo nuevo sin perder la especificidad del método: la escucha, la palabra y la co-
construcciéon de sentido. Asi, mas que una ruptura, la experimentacion con
psicodélicos puede constituir una oportunidad para renovar los modos de acceso al

https://doi.org/10.65504/9



Rev. Minka 2026, 1, 1, pp. 105-115 114

inconsciente, siempre que se la inscriba en una ética de la responsabilidad, el
cuidado y el respeto por la singularidad subjetiva.
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