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Resumen

El Congreso Internacional Inter-Cientifico e Intercultural: El Pluriverso en Diadlogo
desde el Sur, celebrado en octubre de 2024 en la Universidad de Cuenca, se convirtid
en un espacio de encuentro entre el conocimiento ancestral y el conocimiento
académico. A lo largo de este articulo se presenta una revision critica que expone la
forma en que los saberes tradicionales, transmitidos por generaciones, encuentran
hoy validacion en estudios cientificos. La medicina ancestral, el uso de entedgenos,
la alimentacién tradicional y la educacién intercultural fueron abordados desde una
perspectiva de didlogo y contraste. Este texto no solo recupera las intervenciones
de los ponentes, sino que plantea la necesidad de reconocer al conocimiento
ancestral como el “saber” que es, aunque su valor haya sido negado por paradigmas
dominantes.
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Introduccion

El Primer Congreso Internacional Inter-Cientifico e Intercultural: El Pluriverso en
Dialogo desde el Sur, realizado en la Universidad de Cuenca, ubicada en la provincia
de Azuay, Ecuador, los dias 2, 3 y 4 de octubre de 2024, se convirtié en un espacio
donde estos conocimientos fueron analizados en didlogo con la ciencia
contemporanea. Este encuentro conté con la especial participacion de taitas y
mamas de distintas nacionalidades, entre ellos Taita Polivio Japdn Cango, Taita Alejo
Valdivieso Pozo, Taita Arturo Chiriboga, Taita Aurelio Diaz Tepankalli, Mama Delfina
Gualan Lozano y Mama Carmen Vicente, quienes aportaron con su sabiduria
ancestral al desarrollo del congreso. Las ponencias abordaron cémo la herbolaria
andina ha sido clave en la salud comunitaria, como las dietas ancestrales ofrecen
alternativas sostenibles y nutricionalmente ricas frente a la alimentacién
industrializada, cdmo los entedgenos han sido usados en rituales de sanacion y
ahora son objeto de investigaciones biomédicas, y cémo la educacion intercultural
propone modelos de aprendizaje que integran la cosmovision indigena.
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Este reconocimiento no debe entenderse Unicamente como un avance del mundo
académico, sino como la correccion de una deuda histérica. Durante siglos, el
conocimiento ancestral fue relegado a lo "folclérico" o "no cientifico”, negandole su
lugar en la construccion del saber universal. Ahora, a medida que la ciencia
occidental confirma sus beneficios, surge la pregunta de si este proceso esta
reconociendo verdaderamente la autonomia de estos saberes o simplemente
incorporandose dentro de su propio marco epistemoldégico.

Este congreso tratd de responder a esa cuestion. A través de sus ponencias y
discusiones, se explord la forma en que los conocimientos ancestrales pueden
integrarse a la ciencia sin ser reducidos o apropiados. Este articulo busca capturar
esas reflexiones, las tensiones que aun persisteny las contribuciones que recuerdan
que estos saberes no solo poseen valor cientifico, sino que también representan
formas de vida y relaciones con el mundo que han resistido el paso del tiempo. La
revision de estas ponencias representa apenas una pequefia parte de todo lo que
el Congreso pudo haber ofrecido, pero resulta representativa del didlogo entre
saberes que destaca este articulo.

Los organizadores del evento, Taita Roberto Ochoa Déavila y Taita Mgt. Angel Japén
Gulan, jugaron un rol clave en el éxito de este dialogo entre saberes.

1. Interculturalidad y educacién superior: Mas alla de la inclusién

La presentacién del Lic. Angel Japén Gualéan, Ms., titulada “La interculturalizacién de
la Educacion Superior: un camino necesario para alcanzar la pluriversidad”, fue
directay cruda. No se trataba simplemente de “incluir” a las comunidades indigenas
en la educacion superior, sino de desmantelar un sistema académico que ha
ignorado y desestimado sus saberes durante siglos. Japén Gualan no suavizé su
mensaje: dejo claro que las universidades de América Latina siguen operando bajo
una légica occidental dominante, incluso cuando intentan ocultarlo bajo discursos
inclusivos. Mientras hablaba, resultaba evidente lo doloroso que ha sido para
quienes han vivido esta exclusion. Sus conocimientos, transmitidos de generacién
en generacion, han sido etiquetados como “creencias” o “tradiciones”, pero rara vez
como saberes legitimos.

El punto central de su intervencion fue que la educacién intercultural no es solo una
cuestion de diversidad, sino de justicia epistémica. Reparar el dafio histérico no
significa limitarse a gestos simbdlicos o cambios superficiales en los planes de
estudio, sino reconocer el valor real del conocimiento ancestral. En este sentido, este
cuestionamiento sobre la exclusiéon del conocimiento ancestral cobra aun mas
relevancia si consideramos lo que sefialan Schwartz-Marin y Fiske (2022), quienes
han documentado cémo la biopirateria ha explotado estos saberes sin otorgarles el
respeto ni el reconocimiento que legitimamente les corresponde.
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En este sentido, la postura de Japdn Gualan se inserta en una discusion mas amplia
sobre justicia epistémica y soberania del conocimiento. Desde esta perspectiva,
resulta imprescindible que las universidades se conviertan en espacios
genuinamente interculturales, donde el conocimiento ancestral y el cientifico no
compitan, sino que dialoguen en igualdad de condiciones. Como sefiala De Sousa
Santos (2018), la pluriversidad solo es posible cuando se reconoce la diversidad
epistémica como fundamento del saber y no como un afiadido marginal.

Desde una perspectiva critica, Japén Gualan abordo una verdad incdmoda: no basta
con reformar curriculos, sino que es necesario transformar la mentalidad y la
estructura misma del sistema educativo. Este punto se alinea con lo expuesto por
Grosfoguel (2013), quien sostiene que la academia occidental se ha construido
histéricamente sobre bases coloniales que siguen reproduciendo exclusion y
jerarquizacion del conocimiento. Asi, la propuesta de Japén Gualan no solo
cuestiona la estructura educativa actual, sino que también interpela el sistema de
validacion epistémica dominante. Su presentacion fue contundente, respaldada por
los hallazgos de su tesis doctoral, en la que documenta los retrocesos en materia de
interculturalidad dentro del sistema educativo ecuatoriano, evidenciados en las
politicas institucionales, en los contenidos curriculares y en las practicas
pedagdgicas.

Mas que un analisis tedrico, este planteamiento se traduce en un llamado urgente
alaaccidn, en la exigencia de una justicia epistémica real. En esta linea, Walsh (2009)
enfatiza que la interculturalidad critica no puede limitarse a la coexistencia de
saberes, sino que debe desafiar activamente las estructuras de poder que
histéricamente han subordinado el conocimiento ancestral. Desde esta perspectiva,
la propuesta de Japon Gualan no solo busca inclusidn, sino una transformacién
radical en la manera en que se concibe y valora el conocimiento en la educacién
superior.

2. Terapia con entedgenos: Ciencia y ritual

Las ponencias del bidlogo y master en comunicacion social de la investigacion
cientifica Adrian Guerra, tituladas “Historia legal de los hongos psilocibios y usos
tradicionales en Ecuador” y “Raices ancestrales de América Enteogénica”, junto con
la de la psicologa clinicay master en Derechos Humanos Verdnica Oquendo, titulada
“Bienestar emocional y terapias con hongos psilocibios”, abordaron el uso de los
hongos psilocibios desde una perspectiva multidisciplinaria. Ambas exposiciones
destacaron no solo los avances cientificos en el campo de la psilocibina, sino
también la importancia de reconocer el conocimiento ancestral que ha sostenido su
uso durante siglos.

Guerra centr6 su presentacion en el marco legal de los hongos psilocibios en
Ecuador, explorando las contradicciones entre la legislacidén vigente y la creciente
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evidencia cientifica que respalda sus beneficios terapéuticos. Ademas, abordé la
presencia histdrica de estos entedgenos en el pais, mostrando imagenes de los
petroglifos en Catazho, que podrian representar su uso en rituales prehispanicos.
Su investigacién incluy6 testimonios de un taita siona y un taita shuar, quienes
compartieron sus conocimientos sobre la relacidon espiritual y medicinal que sus
comunidades mantienen con los hongos psilocibios.

Por su parte, Oquendo present6 estudios recientes sobre la eficacia de la psilocibina
en el tratamiento de la depresion resistente y el trastorno de estrés postraumatico.
Resaltd investigaciones que han demostrado mejoras significativas en pacientes
que han recibido terapia asistida con psilocibina. Ante esto, subrayo la necesidad de
que estos hallazgos sean incorporados en los sistemas de salud, respetando
siempre el contexto cultural y las tradiciones de las comunidades que han utilizado
estos entedgenos durante siglos.

Aunque las ponencias ofrecieron un analisis profundo sobre la relevancia de la
psilocibina en la salud mental, considero fundamental sefialar un problema
subyacente: el riesgo de que la ciencia occidental absorba estos conocimientos sin
reconocer su contexto ritual y espiritual. Como advierten George et al. (2020), el
auge de las terapias psicodélicas podria derivar en un colonialismo epistémico,
donde el Unico criterio de validacion sea el cientifico, dejando de lado los saberes
ancestrales. Este punto es crucial, pues la integracion de la psilocibina en la
medicina moderna no puede reducirse a la mera identificacion de sus principios
activos, sino que debe reconocer la importancia de los marcos culturales en los que
ha sido utilizada durante siglos.

La discusién en torno a la psilocibina evidencio tensiones profundas entre la ciencia
médica y los usos ancestrales. En este sentido, pueden identificarse tres
problematicas centrales: primero, el riesgo de que la ciencia occidental reduzca
estos saberes a una l6gica biomédica, fragmentando su dimension ritual y espiritual,
a pesar de que factores como el sety el setting son determinantes en la experiencia
psicodélica (Carhart-Harris y Goodwin, 2017); segundo, la tendencia a que las
regulaciones favorezcan a grandes instituciones farmacéuticas y médicas,
marginando a las comunidades indigenas y reproduciendo dinamicas de
extractivismo en la industria psicodélica (Labate y Cavnar, 2021); y tercero, la
contradiccion entre la aceptacion clinica de la psilocibina como terapia de
vanguardia y la criminalizacién de su uso tradicional, lo cual refleja el racismo
estructural en la politica de drogas (Hartogsohn, 2020).

Desde mi perspectiva, el desafio radica en evitar que el renacimiento psicodélico
reproduzca légicas de apropiacion y exclusion, donde lo que antes fue perseguido
ahora sea convertido en un producto biomédico accesible solo para ciertos
sectores. La evidencia cientifica debe dialogar con el conocimiento ancestral sin
reducirlo a meros datos dentro de un paradigma occidental. La ciencia moderna no
puede apropiarse de estos saberes sin reconocer su origen y su valor espiritual. La
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integracion de los entedgenos en la medicina debe ir acompafiada de un didlogo
intercultural real, que respete la autonomia de los pueblos que han conservado este
conocimiento a lo largo del tiempo. Solo asi se podra evitar que la historia de
exclusién y criminalizacion se repita bajo una nueva forma de colonialismo
cientifico.

3. Dietas ancestrales: Mas alla de la nutricion

La ponencia de la Lic. Mariuxi Gualan - Runa Life, titulada “Cémo adaptar las
recomendaciones de dietas ancestrales del Ecuador en el contexto moderno para
evitar alimentos perjudiciales y mejorar el bienestar general”, abordo la importancia
de las dietas tradicionales andinas desde una perspectiva de salud, identidad
cultural y resistencia frente a la globalizacidn alimentaria. Gualan destacé alimentos
nativos como la mashua (Tropaeolum tuberosum), el melloco (Ullucus tuberosus), la
oca (Oxalis tuberosa), la uvilla (Physalis peruviana), el taxo (Passiflora tripartita) y el
capuli (Prunus erdétina), resaltando su valor nutricional y medicinal.

Uno de los ejes centrales de su intervencion fue la necesidad de volver a estos
alimentos no solo por sus beneficios fisicos, sino por su papel en la identidad
cultural. En un mundo donde la industrializacién ha invadido las mesas, estos
ingredientes representan una alternativa saludable y un acto de resistencia ante un
sistema que promueve el consumo de productos ultraprocesados. Esta realidad es
innegable: el dominio de la produccion industrializada ha generado crisis sanitarias
globales debido a la pérdida de diversidad alimentaria y al consumo excesivo de
productos con altos niveles de conservantes, azicares y grasas saturadas (Bassett,
N. et al., 2021; FAO, 2022). Frente a este panorama, el retorno a las dietas
ancestrales no solo supone una reivindicacion cultural, sino una respuesta concreta
a las problematicas de salud publica actuales.

No obstante, mas alla de la recuperacion de estos alimentos, considero que es
fundamental analizar como este fendmeno se inserta en el contexto global de la
gastronomia sostenible. La revalorizacion de los ingredientes autdctonos no se
limita a un interés por lo tradicional, sino que responde a una transformacion en la
alta cocina, donde chefs y restaurantes han comenzado a utilizar estos productos
como una manera de conectar con la identidad territorial y reducir el impacto
ambiental.

Desde mi experiencia en el mundo del servicio y la alta cocina, he podido constatar
que lareintroduccién de ingredientes ancestrales en la oferta gastrondmica impacta
directamente la diversidad culinaria y econdmica. Rebai, N. et al. (Eds.) (2021) han
sefialado que el uso de estos productos en la cocina moderna no solo mejora la
salud, sino que fortalece los sistemas de produccién local, promoviendo circuitos
comerciales mas equitativos y sostenibles: asimismo, la tendencia hacia lo organico
y lo autéctono ha demostrado ser una estrategia efectiva para mitigar el impacto
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ambiental de la industria alimentaria, favoreciendo practicas agricolas regenerativas
y reduciendo el desperdicio de alimentos.

Coincido con Gualan, sostengo que la recuperacion de la dieta andina es una
alternativa legitima frente a la industrializacion alimentaria y sus efectos adversos
en la salud y el medio ambiente. Sin embargo, este proceso debe abordarse con
precaucién. Si bien la gastronomia sostenible ha abierto espacios para la
visibilizacién de los ingredientes ancestrales, también existe el riesgo de que estos
sean apropiados por el mercado gourmet sin que las comunidades indigenas, que
han sido sus guardianas histdricas, sean las principales beneficiarias. El verdadero
desafio no es solo volver a estos alimentos, sino garantizar que este retorno se haga
bajo principios éticos y sostenibles, evitando que se conviertan en productos
exclusivos de nicho mientras sus productores enfrentan precarizacion y falta de
acceso a Ssus propios recursos.

4. Las plantas medicinales en el sistema de medicina ancestral

El bidlogo Justo Mantilla, en sus multiples ponencias y talleres (“Las plantas
medicinales en el sistema de medicina ancestral”, Taller de herbolaria andina, Taller
de farmacopea andinay Taller de tecnologia andina), present6 un analisis profundo
sobre el rol de las plantas medicinales en la cosmovisién andina. Destacé la
importancia no solo de estudiar los compuestos quimicos de cada planta, sino de
comprender su uso en el marco de la relacidon espiritual y terapéutica que las
comunidades indigenas han mantenido durante siglos.

Uno de los aspectos mas relevantes de su presentacion fue la clasificacion
tradicional de las plantas en “cdlidas” y “frias”, un principio fundamental en la
medicina andina. Plantas como la ruda y el cedrdon son consideradas calidas y
utilizadas para dolencias que requieren calidez, mientras que especies como la cola
de caballo son frias y recomendadas para tratar inflamaciones y reducir
temperaturas corporales elevadas.

Si bien la ponencia de Mantilla expuso con claridad la importancia de la medicina
ancestral, considero que su trabajo también permite cuestionar la forma en que la
ciencia occidental ha abordado estos conocimientos. A diferencia de la farmacologia
convencional, que aisla principios activos, diversas investigaciones han demostrado
que el uso de la planta completa potencia su efectividad terapéutica gracias a la
interaccién de multiples compuestos (Mostacero-Ledn, 2023). Este hecho confirma
lo que las tradiciones indigenas han sostenido durante siglos: la medicina no puede
reducirse a la identificacion de compuestos aislados, sino que debe entenderse
como un sistema integral donde la interaccién de las propiedades naturales es clave
para su efectividad.

Asimismo, la clasificacion de plantas calidas y frias en la fitoterapia, que durante
mucho tiempo fue considerada una mera creencia popular, ha demostrado su

https://doi.org/10.65504/6



Rev. Minka 2026, 1, 1, pp. 48-57 54

coherencia sistémica y su precision empirica a través de la documentacion rigurosa
en la etnofarmacologia andina (Gonzales de la Cruz et al., 2014).

Este hallazgo refuerza laidea fundamental, impulsada por investigadores con origen
indigena como Justo Mantilla Holguin (2008), de que la medicina andina no es un
conocimiento arcaico o intuitivo, sino una practica empirica precisa que ha
desarrollado criterios diagndsticos y terapéuticos basados en la observacién y la
experiencia acumulada durante generaciones, cuyo valor es intrinseco y no
depende de la confirmacion de un paradigma externo.

Ademas, el estudio y la preservacién de la herbolaria andina no solo tienen valor
terapéutico, sino que también contribuyen a la conservacion de especies endémicas
y a la transmision de conocimientos ancestrales. La medicina tradicional no solo ha
sido objeto de exclusion, sino también de apropiacion indebida, donde principios
activos de plantas utilizadas por comunidades indigenas han sido patentados sin
reconocimiento ni beneficios para sus verdaderos custodios. Este aspecto es crucial,
ya que revela como la revalorizacion cientifica de estos saberes no siempre se
traduce en un respeto genuino hacia las comunidades que los han preservado.

Justo Mantilla, investigador en plantas medicinales andinas, ha trabajado durante
afios en el estudio de la herbolaria tradicional en comunidades del Peru. Es autor
del libro Pachamama Hampi Qhoranchiskuna: Las plantas medicinales de nuestra
Madre Tierra (Mantilla Holguin, 2008), una obra de referencia que documenta el
conocimiento ancestral sobre el uso terapéutico de diversas especies vegetales. Su
caso es particularmente significativo porque representa una convergencia entre el
conocimiento académico y el saber ancestral. A diferencia de otros investigadores
que se acercan a la medicina tradicional desde una perspectiva externa, su interés
por las plantas medicinales no surgié de la academia, sino de su propio origen
indigena. Para Mantilla, estos saberes no eran meros objetos de estudio, sino parte
fundamental de su vida cotidiana. Su trayectoria profesional no se limit6 a analizar
cientificamente las propiedades de las plantas, sino que buscd validar y legitimar un
conocimiento que su comunidad ha conservado durante generaciones. Su trabajo
demuestra que la ciencia no debe imponer sus criterios como Unica forma valida de
conocimiento, sino que puede servir como un puente para el reconocimiento de
otras epistemologias.

Desde mi propia experiencia, esta historia resuena de manera profunda. A lo largo
de mi trayectoria, he enfrentado la desaprobacion social y académica hacia el
estudio y uso de plantas y hongos ancestrales, observando c6mo estos
conocimientos son sistematicamente marginados o reducidos a meras curiosidades
etnobotanicas. Sin embargo, la evidencia cientifica ha confirmado lo que muchas
culturas ya sabian: estos recursos tienen un valor terapéutico real y un impacto
significativo en el bienestar humano. Mi objetivo no es solo defender su uso desde
una perspectiva cientifica, sino también contribuir a su posicionamiento en el
ambito académico y médico sin despojarlos de su dimensién cultural y espiritual.
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El desafio no radica Unicamente en validar estos saberes desde la ciencia occidental,
sino en garantizar que este proceso se lleve a cabo sin despojarlos de su significado
simbdlico y espiritual. La medicina ancestral no puede ser reducida a meros
compuestos quimicos dentro de laboratorios, ni su estudio puede convertirse en un
ejercicio de apropiacion epistémica. Mas que una validacion cientifica, lo que se
necesita es un dialogo horizontal en el que los conocimientos indigenas sean
reconocidos en igualdad de condiciones. Solo asi se podra evitar que la historia de
marginacion y exclusion epistémica continue repitiéndose bajo una nueva narrativa
de legitimacion académica.

5. Reflexiones finales: Un legado que no podemos seguir ignorando

Al final del congreso, la sensacion predominante no era solo de reflexion, sino de
urgencia. Durante siglos, el conocimiento se ha validado Unicamente desde una
perspectiva académica occidental, relegando los saberes ancestrales a lo anecdético
o supersticioso. Sin embargo, en un mundo marcado por crisis ecoldgicas, sanitarias
y sociales, la recuperacion de estos conocimientos ya no es solo una cuestion de
justicia historica, sino una necesidad para la supervivencia colectiva.

El congreso mostro con claridad que el conocimiento ancestral no es un vestigio del
pasado sino una fuente activa de respuestas frente a crisis ecolégicas, sanitarias y
sociales. La medicina tradicional, la herbolaria andina, las dietas autdctonas, la
sostenibilidad y la educacion intercultural se presentaron como alternativas
complementarias y respaldadas por evidencias que exigen politicas y practicas
concretas. Para avanzar se requieren medidas simultaneas: reformular los
curriculos universitarios para integrar saberes ancestrales; promover politicas
alimentarias que prioricen productos autéctonos; reconocer la medicina ancestral
como sistema de salud legitimo y evitar su mercantilizacion extractiva; y fomentar
programas educativos vivenciales que restablezcan la relacion con el entorno
natural. Este proceso implica deconstruir estructuras coloniales en las instituciones,
establecer relaciones horizontales de respeto y reciprocidad con las comunidades
custodias de estos saberes y asumir una responsabilidad colectiva para mantenery
profundizar el didlogo iniciado en el congreso.

Si algo quedé claro en el congreso es que la transformacion no vendra solo desde
la academia o desde las comunidades indigenas, sino de la capacidad de generar
puentes entre ambas.

El conocimiento ancestral no es un vestigio del pasado, sino un camino hacia el
futuro. Ahora, mas que nunca, tenemos la responsabilidad de escucharlo, integrarlo
y actuar en consecuencia.
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